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Mit tehet a szul6?
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Az Iskolaskoru Gyermekek Egeszsegmagatartasat vizsgaloé nemzetkozi kutatas (Health
S Behawour of School Aged Children — HBSD) 2022. ™ adatai szerint

Avalaszadok 16%-a rendszeresen dohanyZ|k

A tahulék 36%-a kiprébalta mar az elektromos cigarettat.

A didkok kozel 40%-a volt mar legalabb egyszer r’ésZeg-
életében.

A 9-11. évfolyambs tanulok 17%-a kiprobalta mér a
marihuanat, ...

. és kb. 12%-uk kdrében eléfordult mar visszaélésszerii
legalis szerhasznalat (pl. nyugtato vagy altato).

(1) Magyarorszagon 197 lskola 137 osztalyanak 5., 7., 9. és 11. osztalyos tanuldi kdrében végzett
eredmények alapjan
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A szervezetbe keriilve az idegrendszeren at s - Megkilonboztetink:
~ megvaltoztatia a szervezet miikodését, a § e e
~ | gondolkodast, az érzelmeket, a viselkedést. SRR S e

| Hozzaszokast, fliggéséget kivaltd hatasa van Klasszikus kabitoszereket

| és a testi-lelki egészseget karositja. | (pl. marihuana, amfetamin-szarmazeékok,
| = heroin, kokain)

..,

; Ebben a tekintetben drognak minosul nem § R
| csak a kabitészer, hanem az alkohol, a § Uj pszichoaktiv anyagokat

| cigaretta, a kavé és a szerves oldészerek is. ' (pl. kristaly, herb

Veénykoteles pszichotrop anyagokat
pl. nyugtatok, altatok, teljesitményfokozo
szerek, hormonkészimeények)
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Okok a hatterben

A gyermekek haﬂamosak mkabb a kortarsak velemenye peIdaJa felé fordulni, -semmint a szulelkre tamaszkodjanak
Elmdulhat egyfajta “eltavolodas,  ami: megnehezm hogy  a szulék - eészrevegyék a szerhasznalatot
=,A mgdra és az onrllrnre._ wla_g eré teljes hatassal van rajuk SR -

Mlert nyulhatnak a flatalok a droghoz'?

Csaladl problemak (Valas = S | Iskolai konfliktusok (kikdzosités, S=—= Tanulasi nehézségek
halaleset, betegseg, lazadas) SN beilleszkedési problémak) == (teljesitménykényszer)
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Kozossegi platformokon A Pszichés problémak (szorongas, = Kivancsisag, a tobbiek is csinaljak,
elszenvedett bantalmazas, bullying & = hangulatlngadozas) ‘ vaganysagnak tlnik
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Stlmulansok ‘

Felgyorsnjak az agyl ak’ﬂVItast

hasznaIOJa eberebbnek tettre
keszebbnek
tehnek erZ|
sznvveres

vernyomas a testhomerseklet

magat Gyorsul

= —Ilyen pI'
mefedron krlstaly

onblzalommal' o

amfetamln kokaln ecstasy,:

“llyenek pl. GHB,
~ - _morfin,
.. nyugtatoszerek
~ Frontin, Rivotril, Seduxen)

SR Frontin
0,5m
tahletta
Alprazolam

100 a0

Depresszansok, nyugtatok E

- Segitenek ellazulni és csokkentik
~a stresszt; lassitjak a szervezet
~ mikodését; almossagot idéznek
a  el6, tompitjak a fajdalmat.

- névekszik - a e e

opiatok,
metadon,
(Elenium,

heroin,
altato-
- Xanax,

kodein,

llyenek — pl.

" [SHINE LIKE SUN &

AVAAYIA3 NNS 3NIT ANIHS

|SHINE LIKE SUN EVERYDAY

SHINE LIKE SUN <

HaIIucmogenek

'A fogyaszto olyan dolgokat lat, - %
“hall, érez, amik nem valdsak;

tinetei  a tag pupilla,
étvagytalansag,
és beszédesség, ok
nevetés, szajzar,

paranoia, tér- és

hanyinger. R

nélkali
izzadas,
idézavar, -

ecstasy,
marihuana, varazsgomba

LSD, herbal_ '

tulzott aktivitas ~
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Csak azért, hogy o= e e PR : 2 R St A negativ
jobban érezzem . g E : et -7 kovetkezmények
magam : Ha buli van, 2 et ) ; fiavel Kivil .
hasznalom AN : 3 2 Igyelimen Kivu - Onuralom

hagyasa teljes hianya
Ellenéllhatatlan

Hianyozni kezd, st vagy
Kivancsisagbdl mindennap

kiprobalom akarom érezni a , \ /

FUggbség soran a viselkedés
szokassa valik, amelyet a
szenvedélybeteg akarata
ellenére ismétel.
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Tipusok |

Viselkedési fiiggéség
(pl. evészavar, jatékszenvedély,
internet flgg6ség)

- Kémiai figgdség :
- (pl. koffein, nikotin, energia ital,
gyogyszer, kabitoszer)




Lehetseges hatasok tunetek

oy

Gatlasok 1evetkozese = ;
SN SRR Lt - Tulzott nyugodtsag e S
;~<;Homalyos Iatas TuImozgasossag = Emle_kezetkleses
S SR R e R — = —==-Fberseg- '
{,,_-.»._f"'?!‘(téhftfdlIv‘es,'z{é's - Halal ' _ Levertség

- Tulzott baratkozas

Remeges Lassu reakmondo

Nehezkes Iegzes ~Hdingadozas Lés,sy mozges
Blzonytalan Jaras Almossag < , - vZavartség‘

Hallucinaciok

_ S Memoriazavar _ |
Beszed osszefo1yasa e e : E Pupill-atégul'és:

\ :‘1Fo|tok az arcon es a testen

-

| Eufdria
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- Miért veszélyes?

Nem biztos, hogy mindenkire
egyforman hat.

Avasarolt szer osszetetele 2% ' | Ay A tanulasi teljesitményre is negativ

hatasa ismeretlen, akar = : hatassal van.
tuladagolast halalt is okozhat 2 ; 7
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S Kulonosen pszmhoaktiv SEeY %55 Szert hasznalva baleset okozoja
szerek amelyek & kamal: 1 | o vagy elszenveddje lehet a
szerkezet kis - modosﬂasaval' gyermek.

.‘mar RN legalisan - Sl s
forgarmazhatok amig felnem
kerulnek S8 t_n__ltott szerek S




Gyanakodjon ha...

~Hirtelen romllk gyermeke |skola|

‘..'

: " . teljesitménye , :
, Kulseje megvaltozlk lefogy vagy meghnz:k ‘ ; Megszaporodnak a h|anyza-
sapadt aHandoan folyik az orra, piros. es karikas, # sok, gyakorlbbak a késések
: - aszeme. 5

\ Uj baratai lesznek, akiket nem

= Mgmegetgzm,—'a.miqu, kerdore von jark:, | SRR
Aruikodatargyakat talal a szobajaban
plpa tukor _Csipesz,. alufoha |n}eKC|os ta, ;
SR gyogyszerek s . Szélséséges érzelmi ingadozasok
SRS Jellemzik (levertség, agresszivita’s)— :

Pénznek, értékes térgyaknak'nyoma':;
‘ vész; nem tudjak a szilék, mire k0|tl a
‘ pénzét =

5 -‘-;-Mih'de_nér O_.h : bu”‘z,n“i'akar% =t ‘\ Q " - Titkolozik, szikszavu

dt, kedvetlen, sokat
alszik

Gyermeke mindig




 Beszél j_en.VeIe, ... de hogyan?
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A gye’rmekkbr és a vcsalédban tdrténd minta-

~ kialakulas az egész életre meghatarozo. llyen

peldaul a szuloktol latott - vagy

Ha ezek szilard alapokon
nyugszanak, nagyban segithetik a gyermekeket a
helyes dontés meghozatalaban.

Fontos, hogy a gyermek tudja hogy
fordulhat a szulei felé.

Ha a | ' , ismeri a
baratait, kedvenc idétoltéseit, szokasait, akkor talan
azokat a jeleket is konnyebben észreveszi,
amelyek mar tulmutatnak a serdulékor velejaroin.




.Ltamogat]a abban hogy megtalalja o t , ét,
_QQY, ~ t, amelyben oromet Ieh , ‘ S
St kozosen felallltott hoz probaljak tartani

.ff;,_g-_’:;:'i;magukat (mlkor keII hazaemle ~elérheté legyen
l"'”'-=':‘-;f{;'telefonon stb.); %3 e '

. "7'tudat03|tja benne hogy akkor is ,- '

> ";_"F;;_ha bajba kerul

-~ ° nem kelt UC benne es hagyja hogy kedvenc

S .'.L;_':,:;Ev'..;tevekenysegelt folytathassa 7' :

* tUrelemmel  reagal 'az oszmtesegre nyilt
kommumkacmthasznal ;

Ejjel-nappal hivhaté segélyszdmok:
ey Kék Vonal - 116-111 gyermek- és if jusdgi telefonszolgdlat
o Magyar Lelki Elsésegély Telefonszolgdlatok Szovetsége (LESZ) - 116-123
| Telefontant - 06(80)555-111




- Dohanyzas

A cigaretta legfontosabb Osszetevoi a mellett a
és a (CO), de emellett még szamos mas anyag kerul a
szervezetbe.

A dohanyzas er6s testi és lelki alakit ki. Az elvonasi tunetek
nagyon hamar, az utolsé cigaretta elszivasa utan 30-120 perccel
jelentkeznek.

: rossz kozeérzet, szorongas, depresszio, ingerlékenyseg,
nyugtalansag, idegesség, duh, a koncentralas nehézsége, csokkent
szivmikodes, az étvagy fokozodasa, hizas, az emesztérendszer zavara.




Elf Bar és Poco Bar

Az EIf Bar és a Poco Bar is egy elektromos cigaretta (e-cigaretta), a
dohanytermékek izesitett folyadékkal feltoltott legujabb fajtai, amelyek

Az ELF Bar és a POCO Bar mellett szamtalan
is elérhetd a kulonbdzé weboldalakon, pl. BECO
Bar, Nutristick, GEEK Bar, amelyek szintén illegalisak.

Az ok pontos Osszetev6i, az egyes rudakban talalhaté

nikotinmennyiség ismeretlen, ellenérizhetetlen. Egyetlen EIf Bar akar

cigarettanak megfelel6é nikotinmennyiséget is tartalmazhat, és

ig hasznalhaté. A hasznaloja nem tudja szabalyozni,

hogy egy alkalommal mekkora nikotinmennyiséget juttat be a
szervezetébe.

iR

A ok tartalya akar nyi folyadékot is
tartalmazhat, melyet , szunet nélkul is bevihet a
szervezetébe a fogyaszté.

Poco Bar




" EIf Bar és

“}\Poco Bar élettani hatasa

A legtobb EIf Bar és Poco Bar
folyadék z propilénglikolt,
glicerint, mesterséges aromakat
és nikotint, amelyekbdl a g6z
létrejon. A fogyasztd ezeket az
anyagokat lélegzi be.

A

beszivott  nikotin mellkasi
fajdalmat, szédulést, hanyast,
vagy akar véres Kkopetet is
eredményezhet.

' Az EIf Bar és a Poco Bar
nikotin - et, kerin-
gési problémakat és
sulyos  tudbékarosodast
okozhat.




~sé valnak tdle.

-

', | pSZIChlkal h'a“tiés"a'
et okozhat

Az alkoholfogyasztas

megnoveli az almat j_
‘azonban a _moZgésbs'" |
real EESTELS Emiatt
: rendklvul veszelyesse valik

== alkoholfogyasztas utani




". 7-;'-*|koho|fu ggoseg jelei

Y

Klvorosodott szemek torokfajés

szaraz kohoges és faradtsagerzes

Kedvetlenseg ellenseges
es goromba wseikedes :

s AlvaS| es evesi
s szokasok megvaltozasa

' 'C,salédiikapcsolatok felbomlasa,
- folyamatos konfliktusok

Elszigetelédés, eltavolodas
a régi baratoktdl, Uj tarsasag

Iskolai problémak, logas

Az erdeklodes elvesztese az eddlg kedvelt
dolgokkal tevékenysegekkel kapcsolatban




Is kolal erdsza k|

- F Fenyegetes _"fmegalazas csufolkodas, v_» = S s |
hangos megjegyzesek S aaetaae 'fi{‘i‘?’ 4 Gyermek

E:

Kozottiik
Jelenhet meg
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Iskolaor E
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Klkezasues pJetykak terjesztese csapda
athtasa szandekos elhallgatasa valamlnek
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kortars vagy iskolai zaklatas -
Ebullymg cyberbullylng = |

Oiyan tudat_os |smetlodo N | Az online térben is el6fordul
' "V}selkedes _melynek celja egy ' 3 (cyberbullying), ami az -
2 'gyeﬂgebb _":magat megvédeni- | online tér ,végtelensége” miatt
_.""altalaban nem tudo qutarjsnak:f, 3 folyamatos, @  nem
: :_,-szandekosan - testi-lelki | korlatozodik peéldaul csak az  ?
& fajdairhat kart okoznl Ezek iskolaban valé tartézkodas -
SELs tamadasok Iehetnek;i* idejére. S

Kovetkezmenye E -

. A hosszan ~tart6 ~ online
. bantalmazas sllyos eset-
ben 6nsértéshezvagy - =
akar ongyilkossaghozis
vezethet. De nem ~szokatlan

az sem, hogy a bantalmazott

st : _ s -a S kesobblekberr
e S et S ~—banta|mazova valik.

_,Feieimet stresszt - szoron-
~ gast kelteni az. éldozatban A
személyes zaklatassal szem-
‘ben fontcs tulajdansaga hogy




Egetés Kibeszélés

Szandékos kirekesztés
Befeketités

,Cyberstalking”

Megszemélyesités

3

,Cyberthreats”
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~ gyermekévell ~  képernydfotot, leaz
S e s zeneteket, e-maileket:

&

X TVR..ehdSZ&eT esen 552 ~ Minden esetben készitsenek

e o . . 53 -y

- : 4 1 -i- ¥ .:;il_\r‘ ;_h;;'::_‘-';‘--"‘:_i!t |, T Nl T .Iw\.‘-:\- R, v -? . ;.-__. -\.-\-.“."-\..\\\\' I.. = \ gk o :_:_L :t,h '-...:. RN Y
'LN'“. J 5 g ] * i-\l.‘?\.l HILN- bkl 2 ":‘:L“‘K:\ .-u-\\ = 'y i AR oy - \h.‘__._‘.‘ L IRA U - Y
T S b S I ) A SR IS e e N S Ve R T [P e e o e B T A A SR Lo b




	Slide 1
	Kábítószer használati gyakoriság
	Mi a drog?
	Okok a háttérben
	Mit tesz a drog a testtel és az aggyal?
	Út a függőséghez
	Lehetséges hatások, tünetek
	Miért veszélyes?
	Gyanakodjon, ha…
	Beszéljen vele, … de hogyan?
	Sokat tehet gyermekéért, ha:
	Dohányzás
	Elf Bar és Poco Bar
	Elf Bar és Poco Bar élettani hatása
	Alkohol
	Alkoholfüggőség jelei
	Iskolai erőszak
	A kortárs- vagy iskolai zaklatás bullying - cyberbullying
	Az online zaklatás típusai
	Mit tehet ellene?

